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Voto de saudação do Dia Internacional das 
Pessoas com Deficiência 

-- Nada sobre nós sem nós -- 
 

O Dia Internacional das Pessoas com Deficiência foi proclamado em 1992 pela Assembleia 

Geral da ONU, com vista a promover uma compreensão mais profunda das questões da 

deficiência e mobilizar apoio para a dignificação, direitos e bem-estar das pessoas com 

deficiência. De acordo com a ONU, aproximadamente 16% da população mundial vive 

com algum tipo de deficiência e, no nosso país, os dados do Instituto Nacional de 

Estatística indicam que a prevalência total da incapacidade situa-se nos 10,9% com uma 

prevalência superior a 65% para a faixa etária com 65 ou mais anos. Assim, este dia 

afigura-se como um importante contributo para consciencializar a sociedade para a 

integração de pessoas com deficiência em todos os aspetos da vida política, social, 

económica e cultural. É também um dia de afirmação do compromisso para com os seus 

direitos fundamentais e de merecida saudação às pessoas com deficiência, à sua força e 

determinação assim como às respetivas famílias e organizações representativas, pelas 

ações e iniciativas que concretizam na defesa dos seus direitos fundamentais. 

Muito caminho há ainda a percorrer no sentido de garantir uma vida digna e 

independente às pessoas com deficiência, que não pode ser adiado e que neste dia 

importa reafirmar. Prova disto é o estudo "Pessoas com Deficiência em Portugal – 

Indicadores de Direitos Humanos 2023", recentemente publicado e conduzido pelo 

Observatório da Deficiência e Direitos Humanos que realça por exemplo que ainda há 

mais de 50 edifícios na dependência do Ministério da Justiça que não oferecem 

acessibilidade suficiente para pessoas com mobilidade reduzida, que cerca de um 

quarto das queixas apresentadas ao abrigo da lei Antidiscriminação referem-se à 

“recusa ou a limitação de acesso aos transportes públicos”, que a taxa de abandono 

escolar entre jovens com e sem deficiência é superior para os últimos e que dois terços 

das pessoas com deficiência com mais de 16 anos enfrentava risco de pobreza antes de 

transferências sociais. Toda esta coletânea de informações pode ser um instrumento 
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importante para a formação de políticas públicas uma vez que indica e sugere 

caminhos importantes para tornar a nossa, uma sociedade mais inclusiva. 

Em 2024, o tema lançado pelas Nações Unidas é «Promover a liderança das pessoas com 

deficiência para um futuro inclusivo e sustentável». A liderança das pessoas com 

deficiência é ilustrada pelo lema do movimento mundial dos direitos das pessoas com 

deficiência «Nada sobre nós sem nós», que reflete os requisitos básicos de participação, 

representação e inclusão e apela a que as pessoas com deficiência definam ativamente as 

condições das suas vidas. Além disso, este dia visa também sensibilizar para o 

cumprimento da «Convenção sobre os Direitos das Pessoas com Deficiência» e para a 

implementação da Agenda 2030 para o Desenvolvimento Sustentável, no que concerne 

aos objetivos que, direta ou indiretamente, se relacionam com esta causa.  

O Grupo Político Evoluir Oeiras propõe que a Assembleia Municipal de Oeiras, reunida na 

sua Sessão Extraordinária nº27, de dia 3 de dezembro de 2024, assinale o Dia 

Internacional das Pessoas com Deficiência: 

1. aprovando um voto de saudação às pessoas com deficiência, às suas famílias e 
organizações representativas, manifestando a necessidade de prosseguir um 
caminho de inclusão e integração, no espírito “Nada sobre nós sem nós”, que 
garanta a efetiva representação e participação das pessoas com deficiência, em 
condições de igualdade, em todos os aspetos da vida.  

2. O presente voto deve ser publicado no site da Assembleia Municipal, em pelo 
menos um jornal de dimensão nacional, bem como comunicado às associações 
Associação Salvador e BIPP- Inclusão para a Deficiência, sendo ainda alargado a 
todas as associações que de alguma forma trabalham direta ou indiretamente com 
pessoas com deficiência ou incapacidade e em especial às oito associações listadas 
no site da CMO: Associação "A Casa de Betânia", Associação de Paralisia Cerebral 
de Lisboa - Centro Nuno Belmar Costa, Associação de Surdos da Linha de Cascais, 
CerciOeiras - Educação e Reabilitação dos Cidadãos com Deficiência, Equipa Móvel 
de Desenvolvimento Infantil e Intervenção Precoce, ARIA - Associação de 
Reabilitação e Integração de Ajuda, CAMPINTEGRA - Associação para o 
Desenvolvimento Social e Ambiental e ARISCO - Instituição para a Promoção 
Social e da Saúde. 
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