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VOTO DE SAUDACAO
DIA MUNDIAL DA SAUDE MENTAL

A criagdo do Dia Mundial da Saide Mental partiu da iniciativa da Federagdo Mundial da
Satide Mental, por proposta do seu entdo Secretario-Geral, Richard Hunter, tendo este dia
sido celebrado pela primeira vez no ano de 19921, Atualmente, a Organizag¢do Mundial de
Satude OMS reconhece e assinala também este dia como uma oportunidade para melhorar
o conhecimento sobre a satide mental, despertar consciéncias e estimular acoes concretas
que promovem e protegem a satide mental de todos e todas.2

A OMS define a satide mental como “um estado de bem-estar mental que permite que as
pessoas possam lidar com os fatores de stress na sua vida, concretizar o seu potencial,
aprender e trabalhar bem, contribuindo para a comunidade”.

A exposi¢cdo a condigdes sociais, econémicas e ambientais desfavoriveis como sejam a
pobreza, violéncia e desigualdade sdo alguns fatores que incrementam o risco de as
pessoas viverem algum tipo de condigdo de saiide mental que requeira cuidados
especializados.3

No presente ano, a OMS definiu o tema - a satide mental como um direito humano
universal - procurando sensibilizar para a importincia do acesso generalizado aos
cuidados de satide mental isto é, todo o ser humano tem o direito aos padrdes mais
elevados de satide mental o que inclui o direito a protegio a riscos que impactam a satide
mental dos individuos, o direito aos mais altos padrées de cuidado e o direito & liberdade,
independéncia e-inclusdo na comunidade.3

De acordo com a OMS uma em cada oito pessoas padece de alguma condigdo com impacto
na sua saude mental com potenciais consequéncias fisicas, no seu bem-estar e na forma
como se relaciona com os outros. Neste seguimento, esta organizagio identifica também
como preocupagdo que este tipo de condigdes afete um nimero crescente de jovens e
adolescentes em todo o mundo.3

No relatério ‘World mental health report: Transforming mental health for all’* de 2022 a
OMS apela a que todos os paises membro acelerem a implementagdo do plano de acg¢iio
2013-2030 focando em trés areas:
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3 https://www.who.int/news-room/fact—sheets/detaiI/mental-health-strengthening-our-response
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e aumentar o valor que as comunidades e entidades publicas atribuem & satide
mental, investindo nas mesmas

* agir sobre as caracteristicas fisicas, sociais e econémicas nas familias, institui¢coes
de ensino e empregadores com o propdsito de proteger a satide mental e

* fortalecer a atengdo a satide mental através de servicos de suporte acessiveis e

com qualidade inclusive através de redes comunitarias

Também a crise climatica tem impacto no bem-estar psicolégico das populagdes e, nesse
ambito, em 2022, na Conferéncia nas Nag¢des Unidas Estocolmo+50 a OMS apresentou um
documento propondo aos governos cinco abordagens para minimizar os impactos do
clima no bem-estar psicolégico das populagdes como a inclusio de consideragdes sobre a
crise do clima nas politicas publicas de satide mental.5

Assim o Grupo Politico Evoluir Oeiras propde a Assembleia Municipal de Oeiras,
reunida em sessio extraordiniria n?22, de 10 de Outubro de 2023, que assinale
através deste voto de saudagio, o Dia Mundial da Satide Mental relembrando todo
um laborioso e urgente caminho que é imperativo percorrer na fruicdo de uma vida sem
violéncia, essencial para o progresso social e realizacio plena do potencial humano.

O presente voto de saudagio deve ser publicado no sitio da Assembleia Municipal, bem

como em pelo menos um jornal de dimensio nacional.

Oeiras, 10 Outubro 2023

Deputados Municipais do Grupo Politico Evoluir
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