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VOTO DE PESAR PELO FALECIMENTO DO CAPITAO DE ABRIL
CARLOS ALMADA CONTREIRAS

Morreu no passado dia 18 de Dezembro o Comandante Carlos de Almada Contreiras.
Nasceu em Aljustrel em 1941. Foi o mais influente e empenhado oficial de Marinha no
processo que conduziu ao derrube da ditadura em 25 de Abril de 1974 pelas forgas do

Movimento das For¢as Armadas (MFA).

0 comandante Contreiras foi um homem solidario, inteligente, corajoso, e persistente na
conquista dos seus ideais. Foi também um homem discreto, que nunca se quis

evidenciar, afastando-se de homenagens ou de manifestagdes elogiosas.

O Comandante Almada Contreiras amava profundamente a Marinha tendo tido como
momento mais alto da sua carreira o comando em Angola da Lancha de Fiscaliza¢io
Grande Centauro. Nesta altura a Marinha vivia um periodo de grande actividade
associativa e cultural, com clara incidéncia politica de oposi¢io ao regime. Almada
Contreiras, a partir de entdo, serdA um dos principais dinamizadores dessas
movimenta¢des. Em 1973, logo apés o inicio do Movimento dos Capitdes, integra o
primeiro grupo de contacto com os camaradas do Exército, tarefa que nio mais
abandonara até ao 25 de Abril de 1974, participando em inimeras reunibes
clandestinas, algumas delas em Algés entre as quais a célebre reuniio dentro da sua
Renault 4 em frente a Pastelaria Nortenha com Melo Antunes e Martins Guerreiro.
Colabora na elaboragdo do Documento de Cascais e integra a Comissio de Redacgdo do

Programa do MFA.

Na fase final da preparacédo do Plano de Operagdes para o derrube do regime, ndo exista
um sistema de comunicagoes fidvel, entre todas as unidades do Exército que garantisse
o envio da mensagem de confirmagio do inicio das operagées. E Almada Contreiras que
propde que essa mensagem seja enviada através de uma estag¢io de radiodifusio de
ambito nacional, com a transmissio numa hora pré-definida, de uma musica

previamente estabelecida. Assim, combina com o jornalista Alvaro Guerra que a senha
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final para dar inicio as operagdes militares do 25 de Abril seja a “Grandola Vila Morena”

cantada por José Afonso.

Na madrugada de 25 de Abril o Comandante Contreiras esta no Centro de Comunicagdes
da Armada, fazendo a ligagdo ao Posto de Comando do MFA. A sua actuagio nesse dia é

de extraordinaria importincia:

Apés a chegada da coluna de Salgueiro Maia ao Terreiro do Pago, o Chefe do Estado
Maior da Armada ordena a fragata Gago Coutinho, que e se dirija ao Largo do Terreiro
do Pago no sentido de ripostar as forgas revoltosas. O comandante Contreiras, através
da Esquadrilha de Submarinos, envia mensagens para bordo da fragata, incentivando o

imediato e oficiais da guarni¢do a neutralizarem qualquer acgo hostil.

Na Ordem de Operagdes para o dia 25 de Abril ndo estavam designadas forgas para
ocupar a sede da PIDE/DGS nem for¢as para ocupar a cadeia de Caxias e libertar os’
presos politicos. Contreiras da indicagdes a Forga de Fuzileiros do Continente e a Escola
de Fuzileiros para que enviem duas unidades para tomarem esses objectivos, que foram

realizados com sucesso.

Contreiras vira ainda a desempenhar um papel fundamental na ligagdo dos Capitdes de
Abril a Oficiais das Forg¢as Armadas Espanholas, que virio a formar a UMD,
determinante no fim do regime da ditadura franquista. Fard ainda parte da Comissio

Coordenadora do MFA, do Conselho de Estado e do Conselho da Revolugio.

Apés o 25 de Novembro de 1975 o Comandante Almada Contreiras é preso,
ironicamente, na prisdo de Caxias. A sua carreira militar ficou entio definitivamente
destrogada pelas administragdes da Marinha, num processo de perseguicio aos

militares do MFA.

Nos ultimos anos da sua vida, Contreiras dedica-se a coordenar alguns livros de
memoria histérica, das quais se destacam: "Operagdo Viragem Histdrica - 25 de Abril de
1974", "A Noite que Mudou a Revolugdo de Abril - A Assembleia Militar de 11 de Margo
de 1975".

O comandante Almada Contreiras foi agraciado com a Gra Cruz da Ordem da Liberdade.
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Importa nunca esquecer os militares que derrubaram o regime de ditadura e tal com
estava inscrito no programa do MFA, instauraram a Liberdade e a Democracia dando o

poder ao povo promovendo eleigdes universais e livres.

O Grupo Politico Evoluir Oeiras associa-se aos seus familiares e amigos, propondo
Assembleia Municipal de Oeiras que aprove um voto de pesar pelo seu falecimento e

que delibere:

¢ Prestar homenagem com um minuto de siléncio em sua honra,
e Comunicar este voto a familia, realizando uma publica¢io no sitio da Assembleia

Municipal e em, pelo menos, um jornal didrio de expans3o nacional.

Oeiras, 6 de Janeiro 2025

Deputados Municipais do Grupo Politico Evoluir Qeiras

Ménica Albuquerque
David Ferreira /“NCA bﬁ.—-—t
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Nota: As informacdes biogréaficas de Carlos Almada Contreiras foram baseadas no artigo

de Pedro Lauret publicado no Expresso On Line de 1 de Janeiro de 2025.






